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/ habitos de la gente
altamente narcisista que
mas delatan control.

Mucha gente cree que una persona narcisista siempre entra haciende.ruido,
presumiendo, humillando o pidiendo atencion de forma descaradal Aveces si. Pero
muchas veces no. Muchas veces se delata por habitos repetidos quéparecen
pequefios. ..
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No se delatan solo por el ego

Mucha gente cree que una persona narcisista siempre entra haciendo ruido,
presumiendo, humillando o pidiendo atencién de forma descarada. A veces si. Pero
muchas veces no. Muchas veces se delata por habitos repetidos que parecen pequefios,
incluso normales, hasta que yate movieron el centro.

No hace falta que alguien diga «soy mejor que tu» para que el control esté ahi. Basta con que
siempre tenga que tener larazon, que te corrija para sentirse arriba, que no escuche nada que no
le convenga o que convierta cualquier contradiccién en un atague personal.

No hace falta que alguien diga «soy mejor gue tu» para que €l
control esté ahi.

Vamos a ver siete habitos de la gente altamente narcisista que mas delatan control. Laideano es
diagnosticar a cualquiera por un gesto suelto. La idea es mirar € patréon. Porque cuando varios
de estos habitos se juntan, |0 que parecia caracter fuerte muchas veces ya es una dinamica que te
va doblando.

Siempre tienen que tener la razon

Este es uno de los habitos més claros. No importa s € tema es grande, pequefio, absurdo
o irrelevante. La conversacion no termina cuando se entiende algo. Termina cuando esa
persona siente que gano.

Con una persona asi, discutir no sirve para acercarse. Sirve para medir poder. Si tu dices «quiza
no fue asi», no lo vive como una diferencia normal. Lo vive como una amenaza a su posicion.
Por eso corrige detalles minimos, cambia el foco o insiste hasta agotarte.
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Por eso corrige detalles minimos, cambia el foco o insiste hasta
agotarte.

Lo més desgastante es que con el tiempo dejas de defender laidea. Empiezas a pensar si valela
pena hablar. Y cuando una relacion te ensefia que opinar cuesta demasiado, el control ya esta
haciendo su trabajo.

Te corrigen para sentirse arriba

Hay gente que no parece agresiva, pero tiene una costumbre constante de corregirte. Tu
tono, tus palabras, tu forma de contar ago, tu memoria, laforma en que hiciste unatarea
0 incluso cémo interpretaste una escena simple.

No siempre corrigen porque e dato importe. Muchas veces corrigen porque estar arriba les
regula por dentro. Necesitan sentir que ven mas, saben mas o entienden mejor que td. Y esa
micro superioridad repetida te va empujando a un lugar raro: e de quien habla ya pidiendo
disculpas por existir mal.

Hay gente que no parece agresiva, pero tiene una costumbre
constante de corregirte.

Ese habito no se ve enorme en una sola conversacion. Pero cuando aparece cada semana, cada
problema y cada decisién, acaba dejando una huella clara: tl cada vez dudas mas, y la otra
persona cada vez se siente con mas derecho a moldearte.

No escuchan nada que no les convenga
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Otro habito muy fuerte es este: parecen escuchar, pero en realidad solo aceptan lo que
confirma su version. Lo que los degja mal, 1o que los contradice o lo que les pide
autocritica, lo filtran, lo minimizan o lo convierten en otra cosa.

Hablas de como te sentiste y enseguida responden con por qué tu lo entendiste mal. Nombras
una falta de respeto y de pronto la conversacion gira a su cansancio, su estrés o su supuesta
intencion buena. No te estan escuchando para entender. Te estédn oyendo solo lo justo para
devolverte el control de la escena.

Hablas de como te sentiste y enseguida responden con por qué tu
lo entendiste mal.

Por eso tanta gente sale de esas conversaciones con la sensacion de no haber sido escuchada ni
un minuto. Porque, en el fondo, no lo fue.

Si los contradices, te castigan

Una persona atamente narcisista no siempre responde con un grito cuando la
contradices. A veces responde con frialdad. A veces con desprecio fino. A veces con
ironia. A veces con un silencio que te deja pensando si abriste una guerra por haber
dicho unaverdad minima.

Lo importante no es la forma exacta del castigo. Lo importante es el mensae que degja. El
mensaje es. «s me llevas la contraria, |0 vas a pagar».

Una persona altamente narcisista no siempre responde con un
grito cuando la contradices.
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Y cuando ese patron se repite, ta te adaptas. Mides més las palabras. Evitas ciertos temas.
Tragaste cosas que antes habrias dicho. Desde fuera parece paz. Por dentro ya es entrenamiento.

Necesitan admiracion como si fuera oxigeno

Hay personas que disfrutan reconocimiento, y eso es normal. Pero en la gente altamente
narcisistala admiracion no es un extra agradable. Es casi un combustible.

Necesitan sentirse especiales, distintos, superiores o incuestionables. Y s el entorno no les
devuelve eso, buscan la manera de provocarlo. Pueden exagerar logros, llevar cualquier
conversacion a si mismos, robar foco o enfriarse cuando no reciben la validacion que esperaban.

Necesitan sentirse especiales, distintos, superioreso
Incuestionables.

Este habito delata mucho porque revela unafragilidad escondida. Su autoestima no descansa. Se
alimenta. Y cuando tu ya vives sosteniendo esa hecesidad para evitar problemas, larelacion degja
de ser intercambio. Se vuelve servicio emocional.

Creen que tienen derecho a herirte si se sienten
tocados

Otro hébito muy revelador es este: s se sienten cuestionados, heridos o expuestos,
actlian como s eso les diera permiso para golpear de vuelta emocional mente.
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Te dicen algo cruel, te rebagjan, te invalidan o te tratan como si tu hubieras provocado su dureza.
Luego lalbgica siempre es parecida: «me pusiste asi», «yo reaccioné porque tu», «si no hubieras
hecho eso, no habria pasados.

Tedicen algo cruel, terebajan, te invalidan o te tratan como s
tU hubieras provocado su dureza.

Ahi aparece una sefia critica. No solo evitan responsabilidad. Ademaés sienten derecho. Derecho
a herir, derecho a castigar, derecho a descargar. Y cuando alguien mezcla fragilidad con sentido
de derecho, €l dafio deja de ser accidente. Empieza a ser hébito.

Tu empatia les sirve de puerta

La gente altamente narcisista detecta muy bien quién intenta entender, cuidar, ceder o
explicar de més. Y muchas veces usa esa empatia como puerta de entrada.

T0 pones contexto, tu justificas, tU intentas calmar, tU vuelves a dar otra oportunidad porgue ves
heridas, historia, inseguridad o dolor detrés del comportamiento. Y claro que a veces ese dolor
existe. El problema es cuando tu comprension termina funcionando como permiso para seguir
tragando lo mismo.

El problema es cuando tu comprensién termina funcionando
COMo permiso para seguir tragando o mismo.

Si siempre eres tu quien entiende, acomoda, repara o traduce, mientras la otra persona conserva

intacto su derecho a dominar la conversacion, ya no estas usando empatia. La estés poniendo al
servicio del patrén.
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Ver el habito te devuelve claridad

Una persona puede tener un mal dia, reaccionar torpe o ponerse defensiva una vez. Eso
no alcanza para leerla asi. Pero cuando ves varios de estos habitos juntos, repetidos y
sostenidos, ya no conviene llamarlo solo «caracters.

Siempre tiene que tener la razdn. Te corrige para sentirse arriba. No escucha lo que no le
conviene. Te castiga si 1o contradices. Necesita admiracion como aimento. Cree que tiene
derecho a herirte si se siente tocada. Y ademas usa tu empatia como puerta para que ta sigas
justificando.

Porque cuanto antes entiendes el habito, menos facil es que lo
confundas con amor, liderazgo, seguridad o personalidad fuerte.

Eso ya no describe una escena aislada. Describe un sistema.

Y verlo atiempo no te vuelve duro. Te vuelve claro. Porque cuanto antes entiendes el habito,
menos fécil es que lo confundas con amor, liderazgo, seguridad o personalidad fuerte.
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S te dg6 pensando,

te leo en los proximos.
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